แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ( 12-17 ปี)  
ชื่อ – สกุล (นาย/น.ส/ด.ช./ด.ญ.)...............................................................ชั้น..........ห้อง........เลขที่...........
คำชี้แจง   1. โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ  เพื่อจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป
 
       2.  มีคำตอบ 5 คำตอบ  สำหรับข้อความแต่ละประโยค คือ ไม่เคยทำลาย, ทำนานๆ ครั้ง,                       
                  ทำเป็นบางครั้ง, ทำค่อนข้างบ่อย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง
คำสั่ง       โปรดใส่เครื่องหมาย  (  ในช่องที่คิดว่าตรงกับตัวเองมากที่สุด

	ข้อที่
	ข้อความ
	ไม่เคยทำเลย
	ทำนานๆ ครั้ง
	ทำเป็นบางครั้ง
	ทำค่อนข้างบ่อย
	ทำเป็นประจำ

	1
	พกพาอาวุธ หรือวัตถุ เพื่อทำร้ายผู้อ่น
	
	
	
	
	

	2
	พกพาอาวุธ หรือวัตถุ เพื่อป้องกันตัว
	
	
	
	
	

	3
	อยู่ในเหตุการณ์ทะเลาะวิวาท
	
	
	
	
	

	4
	ถูกแย่งชิงหรือถูกทำลายทรัพย์สิน
	
	
	
	
	

	5
	จัดหาสารเสพติดที่ผิดกฎหมายให้ผู้อื่น
	
	
	
	
	

	6
	ประกอบอาวุธใช้เอง
	
	
	
	
	

	7
	ฆ่าหรือทรมานสัตว์
	
	
	
	
	

	8
	ล่วงเกินผู้อื่นทางเพศ
	
	
	
	
	

	9
	อยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ใช้สารเสพติดผิดกฎหมาย
	
	
	
	
	

	10
	สนิทกับเพื่อนที่จัดหารสารเสพติดที่ผิดกฎหมายให้ผู้อื่น
	
	
	
	
	

	11
	คบกับเพื่อนที่ถูกพักการเรียน
	
	
	
	
	

	12
	คุ้นเคยกับเพื่อนที่หนีออกจากบ้าน
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	



เกณฑ์การให้คะแนน





คะแนนรวมทั้งสิ้น
    ทำเป็นประจำ


   ให้   4   คะแนน
    คำค่อนข้างบ่อย

   ให้   3   คะแนน
    ทำเป็นบางครั้ง

   ให้   2   คะแนน
    ทำนานๆ ครั้ง  

   ให้   1   คะแนน
    ไม่เคยทำเลย


   ให้   0   คะแนน
การแปลผล
    มีคะแนนรวม ตั้งแต่   0 – 14  คะแนน
ไม่เสี่ยง 
    มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 15 – 28 คะแนน
เสี่ยงเล็กน้อย
    มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 29 – 42 คะแนน
เสี่ยงปานกลาง 
    มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 43 – 56 คะแนน
เสี่ยงมาก
คำแนะนำ
 ไม่เสี่ยง/กลุ่มเสี่ยงเล็กน้อย :  ครูที่ปรึกษาควรเสริมสร้างทักษะชีวิต และส่งเสริมการทำกิจกรรมเสริมหลักสูตร
     กลุ่มเสี่ยงปานกลาง/มาก : ครูที่ปรึกษาควรดำเนินการ 5 มาตรการ  ดังนี้
1. กิจกรรมเยี่ยมบ้าน หรือพบปะสนทนากัผู้ปกครอง
2. จัดกิจกรรมซ่อมเสริม ให้นักเรียนลดปัญหาการเรียน
3. หา Buddy ที่ดีให้เป็นกัลยาณมิตร ดูแลเรื่องการเรียน การทำกิจกรรม
4. ทำกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อส่งเสริมคุณค่าตนเอง
5. ส่งเสริมให้มีบทบาทในห้องเรียน  เพื่อสร้างความภาคภูมิใจในทางบวก
6. เฝ้าระวังการขาดเรียนอย่างใกล้ชิด หากพบการขาดเรียนจะต้องพบผู้ปกครองและนักเยนนักศึกษา ทันที ภายใน 2 เดือน  เพื่อพูดคุยปัญหา และหาข้อตกเรื่องพฤติกรรม หากมีปัญหาอีก ควรพิจรณาเป็นครูแนะแนว
การรวมคะแนน










ด้านดี
หมายถึง
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น


และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม






ด้านเก่ง
หมายถึง
ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดง


ออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมธภาพที่ดีกับผู้อื่น




ด้านสุข
หมายถึง
ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข





ด้าน
ด้านย่อย
การรวมคะแนน
ผลรวมของคะแนน





1.1 ควบคุมตนเอง

รวมข้อ 1 
-   ข้อ 6





ดี
1.2 เห็นใจผู้อื่น

รวมข้อ 7
-
ข้อ 12






1.3 รับผิดชอบ

รวมข้อ 13
-
ข้อ 18






2.1 มีแรงจูงใจ

รวมข้อ 19
-
ข้อ 24





เก่ง
2.2 ตัดสินและแก้ปัญหา
รวมข้อ 25
-
ข้อ 30






2.3 สัมพันธภาพ

รวมข้อ 31
-
ข้อ 36






3.1 ภูมิใจตนเอง

รวมข้อ 37
-
ข้อ 40





สุข
3.2 พอใจชีวิต

รวมข้อ 41
-
ข้อ 46






3.3 สุขสงบทางใจ

รวมข้อ 47
-
ข้อ 52






หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว นำคะแนนที่ได้ไปทำเครื่องหมายลงบนเส้นประในกราฟความฉลาดทางอารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน และพิจารณาว่ามีคะแนนใดที่สูงหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านมีความปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น คะแนนที่ได้ต่ำจึงเป็นข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆ ให้มากยิ่งขึ้น











สำหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว : ความฉลาดทางอารมณ์ หรือคู่มือความฉลาดทางอารมณ์ (สำหรับประชาชน) ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรมสุขภาพจิตหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องจัดขึ้น











